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Seinem geliebten Vater

dem Geheimen Medicinalrath und Professor

Dr. Georg Hirsch

zur Feier
seines fiinfzigjahrigen Doctor-Jubilaums

am 17. December 1869

der Verfasser.






Geliebter Valer!

Am kommenden 17. December werden es 50 Jahre, seit
Du durch Vertheidigung Deiner Dissertation , Analecta de
remediis antifebrilibus* die summos in medicina honores
erworben hast. An diesem festlichen Tage dringt es mich
mehr denn je, Dir auszusprechen, wie tief ich in danker-
filltem Herzen Alles das empfinde, was ich nicht nur als
Sohn, nein auch als Schiiller und College Deiner Anleitung
und Deinem Rath verdanke. Und somit nimm denn mit
freundlichem Sinne dies Biichelchen hin, das ich Dir zu
Deinem Ehrentage iiberreiche. Ich begann die Vorarbeiten
dazu in der Absicht, eine Fortsetzung zu Deiner vor 50 Jah-
ren geschriebenen Dissertation zu liefern, und wollte daher
urspriinglich nichts anderes, als eine Geschichte der Fieber-
behandlung und der Fieberm.ittel wihrend der letzten finfzig
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Jahre geben. Je mehr ich mich aber in die einschlagende
Literatur vertiefte, desto klarer wurde mir einerseits, dass
es bei der jetzigen Lage der Acten unmdglich sei, die Um-
wandlungen der Fiebertherapie von denen der Fiebertheorien
getrennt zu behandeln, desto mehr fesselte mich andererseits
eine Zusamménstellung und Sichtung der noch jetzt in dieser
Beziehung schwebenden Fragen. Freilich erkannte ich auch
bei jedem weiteren Schritte, wieviel Punkte hier noch contro-
vers sind, bei wie vielen bisher noch kaum der Versuch
einer Losung gemacht ist, und welch ungeheures Feld daher
der weiteren Forschung noch offen steht.

Ich habe daher den Versuch gemacht, nachdem ich
zuerst die Entwickelung der Fiebertheorien, dann die der
Fieberbehandlung bis auf die Gegenwart fortgefiihrt, zum
Schlusse eine Zusammenstellung der gesicherten Resultate
~und der noch zweifelhaften F;agen zu geben, und dabei zu-
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gleich kurz einige bisher noch fast garnicht in Angriff ge-
nommene Punkte anzudeuten.

Und so darf ich wol hoffen, dass nicht nur Dir, der
Du nun seit 50 Jahren mit stets reger Theilnahme allen
Fortschritten unserer Wissenschaft gefolgt bist, sondern auch
manchem anderen Collegen diese kleine Arbeit nicht un-

erwiinscht sein moge.

Konigsberg, 9. November 1869.

~

Dr. Theodor Hirsch.
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I
Zur Fieberlehre.

Unter allen einzelnen Kapiteln der Pathologie giebt es
keins, welches so deutlich zu jeder Zeit die leitenden Ideen
der in dieser Epoche herrschenden allgemeinen medicinischen
Systeme wiederspiegelt, als die jedesmalige Auffassung des
Begriffs und der Ursachen des Fiebers. Denn keins von
allen Krankheitsbildern, welche dem unbefangen beobachten-
den Auge als reale Einheiten entgegentreten, zeigt in dem
Maass dber den ganzen Korper verbreitete Storungen, keing
ist doch andrerseits wieder s0 haufig von lvcalen Alterationen
der verschiedensten Organe abhiangig, wie das Fieler. Sein
zuerst in die Augen fallendes Symptom ist die vermehrte
Hitze des gesammten Kiorpers, und so finden wiv es denn
auch bei Hippocrates mit den Namen Pyr, Pyretos, Pyreais
belegt, und sein Wesen als Steigerung de. Caliduln innatim,
das an sich der letzt: Lebensgrund ist, bezeichnet.  Die 2.
steigerte Korpe: wirine an sich wurde in il zur Ontologie
erhoben und gewissermassen personificirt.  Diese rein naive
Auffassung des Fiebers. welche sich iibrigen:, wie in dem
griechischen Pyrexiz. s auch in dem lateinischen Wors
febris ausspricht (urspringlich ferbris von ferveo). blich in
der Hauptsache fast 2000 Jahre bis gegen den Au-gang

des 17. Jabrh:nderi di- herrschende: denn alle-. wa: Alter-
Hirseh, Picberichrs 1



2 . Zur Fieberlehre.

thum und Mittelalter zur hippocratischen Fieberlehre hinzu-
thaten, bezog sich melr auf die Beschreibung und Systema-
tisirung verschiedener fieberhafter Krankheiten und ihrer
Complicationen, als auf das Wesen, den Sitz und die Ur-
sachen des Fiebers an sich selbst. Die heiden grossen Re-
formatoren der Medicin im 16. Jahrhundert, Paracelsus und
Fernel, so grundverschieden ihre gesammte Auffassung der
Medicin auch sonst ist, treffen doch in dem Punkte zusam-
men, dass fir sie beide das Fieber einen erhohten Lebens-
process darstellt, der durch Alteration der chemischen Vor-
ginge im Korper bedingt ist.') Erst am Ende des 17. und
am Anfange des 18. Jahrhunderts treten uns drei neue An-
schauungsweisen entgegen, bei denen wir etway verweilen
missen, da sie nicht nur fiir ihre eigne Zeit epochemachend
waren, sondern auch in ihren Grundrichtungen bis tief in
unser Jahrhundert hinein die Fieberlehre influenzirt haben.

I Stahl, dem alle Lebensvorginge von einem einheitlichen
Princip, der Seele, beherrscht wurden, sah in den Krank-
heiten Processe, durch welche das egoistische Princip, eben
seine ,Seele®, die Eingriffe der Aussenwelt abzuwehren sucht,
und namentlich erschien ihm das Fieber als ein fast selbst-
hewusster, motorischer, secretorischer und exereterischer Act
zur Entfernung von Schidlichkeiten.2) Daher sei es Auf-
wabe dos Arzies, der nmach Stahls sprichwirtlich gewordenem
Ausdrucke nichts anderes, als minister naturae sein solle,
die giinstigen Ausleerungen, durch welche sich die Natur
der Schiidlichkeiten zu entledigen strebe, zu beachten, lenken
und befordern. © Andeutungen einer fihnlichen spiritualisti-

1) Genauere Angaben iiber die Definition des Fiehers bei den her-
vorragendsten Aerzten der dlteren Zeiten s. bei Burserius Instit. med.
pract. Ed. nov. Lipsiae 1787 L p. 76. Wunderlich, Arch. f. physiol.
Heilk. 1., 1842. Zimmermann Med, Zeitung d. Vereins f. Heilk. in
Preussen 1854 Nr. 37 . Hiser Geschichte der Medicin, 2. Autluge.
1853. Bd. 1.

i 2) Patholog. Pars. I Seet. IV. § 25.
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der Fieberhitze zwar objectiv erhdht, im Fieberfrost aber
erniedrigt sei; da nun der Frost cinen integrirenden Theil
des Fieberanfalls constituire, so konne die caliditas praeter
naturam nicht das Wesen desselben ausmachen. Die Eigen-
wirme des Bluts entstehe iberhaupt weniger durch einen
chemischen Process, als vielmehr rein mechanisch durch Rei-
bung desselben an den Gefisswinden, die in der Fieberhitze
vermehrt, im Frost beim Darniederlicgen der Circulation
vermindert sei. Dagegen fehle Beschleunigung des Herz-
schlages und vermehrter Widerstand in den Capillaren bei
keinem acuten Fieber.') ,Das Wesen desselben beruhe da-
her anf einer Reizung des Herzens und des Gefdsssystems,
und sei eine krankhaft gesteigerte Wechselwirkung der Thatig-
keit der Herznerven und des Herzbluts.“ ) Diese Reizung
des gesammten Gefisssystems als Ursache des Fiebers findet
sich dann bei Stoll und der gesammten dlteren Wiener Schule,
und selbst de Haen, der doch durch sorgiiltigere thermo-
metrische Untersuchungen die constante Temperaturerhshung
auch beim Fieberfrost und bei fehlender Pulsbeschleunigung
nachgewiesen hatle,?) liess sich durch Pietat gegen seinen
grossen Lebrer bestimmen, die velocitas pulsus als pathogno-
monisches Symptom des Fiebers anzuerkennen. Auch die
Boerhavesche Lehre ziblte bis ins 19. Jabrhundert zahl-
reiche Anhiinger, so A. G. Richter *), Baumgdrtner 3); selbst
bei Heidenhain®) und Lotze?) finden sich noch deutliche
Anklinge an diesclbe. Wunderbar ist es, dass bei Broussais,
dessen System doch auf ganz andern Grundlagen beruht, das
Ficber gleichfalls als das Resultat einer Irritation des Her-

1) Aphorism § 581.

. 2) Aphorism. 572.

8) Rat. medendi IL p. 137.

4) Specielle Therapie. Berlin 1317. I. S. 26 ff.

5) Natur u. Behandl. d. Fieber. I. 1827.

6) Das Fieber an sich u. d. typhdse Fieber. 1845.
7) Aligemeine Pathologie u. Therapie. 1842.
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folgendem Krampf der dussersten Gefissenden, hervorgegangen
sind sie aus einer verminderten Energie der Nervencentren,
besonders des Gehirns; in Folge davon werden die Nerven
des Herzens gereizt, das dann in der Hitze, als der dritten
Fieberperiode, durch vermehrte Action endlich diesen Krampf
iiberwindet '). Die verschiedene Stirke dieser Reaction des
Herzens bedingt die drei Fieberformen, Synocha mit starker,
Typhus mit schwacher, Synochus mit mittlerer Gegenwir-
kung. Die Mischungsverinderungen der Sifte, die Cullen
nicht entgingen, sind fiir ibn nicht Ursachen, sondern Fol-
gen des Fiebers?).

Nichts trug mebr dazu bei, die alte hippocratische
Fieberlehre immer mehr in den Hintergrund zu dringen,
als der enorme und allgemeine Erfolg der Hallerschen Irri-
tabilitdtslehre, und die Ausschreitungen, welcher sich ihre
Anhinger weit iiber die urspriinglichen Absichten ihres Grin-
ders hinaus schuldig machten. Denn was Haller als eine Eigen-
schaft der Muskelfaser gelehrt hatte, wurde bald in einen
allgemeinen Modus des Lebens umgewandelt und alle Krank-
heiten auf Verdpderungen dieses Modus bezogen: aus dieser
Quelle floss einerseits das Brownsche System, das lange Zeit
hindurch bei uns in Deutschland die fast unbestrittene Allein-
herrschaft ausiibte, andrerseits alle jene unzihligen dyna-
mistischen Systeme, in denen spiter die Naturphilosophie ihre
wiistesten Orgien feierte.

Brown sah in allem Kranksein nur die Abweichung von
dem mittleren Masse der Erregbarkeit, veranlasst durch zu
starke oder su schwache Erregung, Sthenie oder Asthenie;
sthenigche Krankheiten mit beschleunigtem Pulse waren
Pyrexien, asthenische mit vermehrter Pulsfrequenz waren die
Fieber; dieselben wurden daher seiner Theorie gemdss vor-
. zugsweise mit Reizmitteln behandelt. Es muss uns wunder-

1) Anfangsgrinde d. pract. Arzneikunst. Leipzig 1789. § 36 ff.
2) Ibid. § 50.
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Zustand der damaligen pathologis:hen Anatomie, welche einen
einfachen Darmkatarrh, wie er wol die meisten fieberhaften
Erkrankungen begleitet, und die Darmalteration bei Abdo-
minaltyphus noch zusammenwarf, machte eine solche Ein-
seitigkeit mbglich. Die Fieberpbdnomene philosophisch zu
begreif:n, machte diese sogenannte ,physiologische Schule*
auch nicht den leisesten Versuch; nicht das Fieber, sondern
nur den Ausgangspunkt desselben verlegte sie in den Darm-
kanal.

Trotz der Einseitigkeit dieser Lehre wurde dieselbe doch
in Frankreich fast ganz allgemein adoptirt, ja die Schiiler
gingen in ihren Folgerungen vielfach Gber den Meister hin-
sus, und es war kein Wunder, dass ihre Therapie demge-
milss consequenter Weise in den tollsten Vampyrismus aus-
artete, Die allindhlich immer mehbr sich entwickelnde patho-
logisch-anatomische Schule sah in den jetzt genauer unter-
suchten typhosen Darmverinderungen die Ursache des Fiebers,
und die Begrifle der Dothienenteritis und des Fiebers wurden
von ihr allmithlich fast vollig identificirt. Die allgemeinen
Fiehersymptome aber, das mouvement febrile, gewdhnte man
pich, als etwas Accidentelles, wenig zu Beachtendes oder
hivchstens als eine Symptomengruppe anzusebn, die man nun
einmal hergebrachter Weise ,Fieber® nenne '), die aber nicht
su erhlitren, und etwa dem x in der Mathematik zu ver-
gleichon sei*). Und doch entging eben Bouillaud, dem sonst
treuesten Nchitler Broussais's nicht, wie unzureichend dessen
Sympathien zur Krklirung der unleugbaren Blutverinderung
im Iieber seien, und er suchte deshalb die Ursache desselben
nicht mehr in einer Gastroenteritis, sondern in einer Ent-
aitndung der Innenhaut des Herzens und der Gefdsse, einer
Angioearditis,  Diese neue Theorie liess dann freilich seine

1) Louis Recherches sur la fitvre typhoide, 1841. IL., 125.
2) Rouillaud traité des tidvres, 1826.
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r-tisiren nicht vermeiden kounten. adoptirten sie meistens
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1 Vortesungen diber spevielle Patholog. u. Therapie. Deutsch unter
Relacuou von Bebrend. 1845 Bd. I
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schen Fieberformen wiedererkennen. Fuchs') sieht im Fie-
ber die Theilnahme des Gesammtlebens des erkrankten Indi-
viduums an krankhaften Vorgingen des Blutlebens (Hae-
matonosen), welche allerdings durch Vermittelung des Ricken-
marks zu Stande kommt, aber darum durchaus keine Récken-
markskrankheit ist. Auch er adoptirt die drei Schonleinschen
Formen der Reaction, durch die das Fieber bald ein Ver-
biindeter der Naturheilkraft, bald der Krankheit wird. Weit
gemassigter, und vielfach humoralpathologische Vorstellungen
einmischend driickt sich Clarus?) aus. Das Reizfieber hingt
fir ihn von einer dusseren, das essentielle von einer inneren
Ursache, und zwar von Zuriickhaltung und Anhdufung un-
vollkommener oder hyperanimalischer Stoffe ;m Blut ab.
Bei diesen beiden Formen reagirt der Organismus durch das
Fieber in conservativer Richtung, wihrend beim Zehrfieber
durch iberwiegende Rickbildung die Bestandtheile des Or-
ganismus selbst zu Reizen werden, und der Lebensprocess in
negativer Richtung beschleunigt wird.

Noch wihrend der Blithe der naturhistorischen Schule
hatten nun aber einzelne Beobachtungen von verschiedenen
Forschern, namentlich aber von Kremers3), die Haufigkeit
des Riickenschmerzes zundchst bei Wechselfiebern constatirt,
und damit ‘die Blicke wieder mehr auf das Nervensystem,
und speciell das Riickenmark, als den Sitz der.Fiebererschei-
nungen hingelenkt. Schon Autenrieth hatte die Intermittens
ebenso wie den Typhus fir eine Nervenkrankheit erklart,
ihren Sitz aber ins Gangliensystem verlegt, dessen absolute
Selbststindigkeit seit Bichat als Axiom galt. Sachs und
Schonlein, sowie dessen Schiiler adoptirten diese Auffassung
fiar die Intermittens, strichen sie aus der Reihe der Fieber
und stellten sie unter die Neurosen, statt umgekehrt von ihr

1) Specielle Nosologie u. Therapie. 1845. I. S. 21,
2) Clarus u. Radius Beitrage z. pract. Heilk. IV, 2. 1887.
3) Beobachtungen u. Untersuch iber d. Wechselfieber. 1887.
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und Torpor endigt. In der nun folgenden Hitze hat dann
die Depression des Riickenmarks nachgelassen, die frequen-
teren Herzcontractionen und Respirationshewegungen bewirken
einen schnelleren chemischen Umsatz, daher finden wir nun
wirkliche objective Temperaturerhdhung, welche von dem
reizhareren Rickenmark noch unverhiltnissmissig stdrker
empfunden wird, und welche dann wiederum Veranlassung
theils zu den verschiedensten Localaffectionen, theils zu einer
abnormen Blutmischung geben, und somit aus sich heraus
eine Fortdauer der Fieberhitze veranlassen kann. Ganz ana-
loge, nur durch Ursache, Dauer und geringere locale Aus-
breitung verschiedene Zustinde des Rickenmarks sind die
Spinalirritation, der traumatische Tetanus, manche Krdmpfe
und Neuralgien, das rein nervdse Herzklopfen und das Deli-
rium nervosum. Gegen die franzosische physiologische Schule
tritt Wunderlich mit voller Energie in die Schranken, indem
er den Nachweis fihrt, dass in vielen Fillen das Fieber das
" primdre ist, die Localaffection erst secundir und zwar wahr-
scheinlich in Folge der wahrend des Froststadiums sich bil-
denden Hyperimie innerer Organe entsteht.

Lotze') kommt auf dem entgegengesetzten Wege zu
dhnlichen Resultaten: statt die einzelnen Erscheinungen des
Fiebers ins Nervensystem zuruckzufiihren, geht er von dem
Begriff der Nervenaffection aus und construirt sich aus ibr
erst das Wesen des Fiebers. An sich lasse sich dasselbe
iberhaupt nicht definiren, da es durchaus keine Phinomenen-
einheit sei, und jedes einzelne Symptom, selbst der beschleu-
nigte Pulsschlag, fehlen konne. Der Name ,Fieber® hat
somit gar keine symptomatologische, sondern nur eine patho-
genetische Bedeutung, und bezeichnet jede Symptomengruppe,
die unter Umstinden auftritt, welche sie als die Rickwir-
kung einer allgemeinen Aufreizung des Nervensystems er-

1) Aligemeine Pathologie. 1842.
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nun das Blut doch lebhafter durch alle Theile, und damit
steigt die allgemeine Wirmebildung. Erst im Schweiss-
stadium hort dann die Reizuag der Gefassnerven auf, und
eine reichliche Secretion der Haut und der Drisen leitet
die Wiederkehr des normalen Zustandes ein. Der Sympa-
thicus, der dberhaupt bei Spiess ein vollkommen unabhingi-
ges Centralorgan constituirt, bewirkt auch das Fieber ganz
aus eigner Kraft — alle Erscheinungen, die auf eine Affection
des cerebrospinalen Centrums hindeuten kdnnten, sind erst
secunddrer Natur. Die Ursache der Sympathicusreizung aber
berubht durchgingig auf der Gegenwart abnormer Stoffe im
Blut, da eine directe Reizung der Nerven durch Zussere
Schidlichkeiten im hochsten Grade problematisch erscheint.
Der verschiedene Character des Fiebers endlich als synocha-
les, erethisches und adynamisches hingt wiederum ausschliess-
lich von dem Erregbarkeitsgrade des Gangliensystems ab.
Es ist fast unmdglich, und scheint auch fast unndthig,
alle cinzelnen Fiebertheorien, welche im Laufe der vierziger
Jahre in neuropathologischem Sinne aufgestellt wurden, und
welche sich durchgiingig nicht erheblich von einer der bisher
skizzirten unterschieden, hier cinzeln durchzugehn; es geniige,
mit wenigen Worten zu erinnern, dass Pfeufer ') den Fieber-
frost von Reizung des centralen Endes des Sympathicus im
Gehirn und Rickenmark ableitete, dass Radius?), die eben
auftauchenden Andral-Gavarretschen Blutuntersuchungen her-
angziehend, das Fieber zwar fiir eine Spinalirritation erklirte,
die aber stets von mangelhafter Erndhrung des Rickenmarks
durch das an Blutkdrperchen reiche, aber faserstoffarme Blut
abhinge, dass Eisenmann?) dasselbe fiir eine lrritation und
darauffolgende Schwiche des vasomotorischen Centrums hielt,
die entweder durch verindertes Blut oder durch einen peri-

1) Henle n. Pfeufers Archiv 1. 1844
2" Dissertatio. felres ex morborum numero esse eliminandas. 1843,
8) Hasers Archiv 111, 3 und V.. 4. 1843 und 1844.
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Nexvon andd alsn Kalegoih) ein.  Nach einiger Zeit ermi-
den die Vagi, dan sympathische Nervensystem, das der
Heribwmegung vorsteht, bekoomt das Uebergewicht, und
wine Faaltation bewirkt dann die Fieberhitze. — So ein-
wsitig nnd wenig haltbar diese Theorie in ihren Einzelheiten
auch iat, »o miiwswn wir doch in ibr die ersten Andeutungen
Jemes  Warmeregulationscentrums®  begréissen, das in den
nemaben Ficherthworien eine so grosse Rolle spielen sollte. —

Definitiv geatfirst wurden die alten neuropathologischen
Theorien des Fiehers durch die Wiederaufnshme der lange
Zudt fust in Vergosnenheit gerathenen thermometrischen Mes-
stingen der Korpertemperatur, welche vorzfiglich von v. Baren-
sprung '), ‘I'raubis ) und Zimmermann ?) begonnen, und spater
nwmontlich von Wunderlich¢), der damit seinen friheren
nouropithologischon Standpunkt davernd verlassen zu haben
schelnt, in vielfachen Arbeiten weiter gefordert wurden. Ich
bergeho alw nicht hicher gehdrig die reichen Erfahrungen,
welcho dio obongonannten upd viele andre Autoren dber den
gonebzmtswigon Gung der Temperatur in den einzelnen fieber-
hften Krankheiten gesammelt, ich Gbergehe die wichtigen
Aulxchlioso, wolche uns durch die Kenntniss der Abwei-
chungen von diosem Gango fidr I’rognose und Therapie ge-
worden sind, und orwithne nur, dass sich die Temperatur-
solgerung  als dus einzigo constante und niemals fehlende
Zolchon in allen Stadion und Formen des Fiebers heraus-
wlellte,  Wonn Zimmermann *) die erhdhte Temperatur nicht
durch einon gesteigerton Verbrennungsprocess, sondern durch

1) Mullers Archiv, 1801, 1803

D Krivew u. Rritiache Tage. Deutsche Klinik. 1851, 1852

W Archiv 0 Pathale we Therap, 101 Med. Ztg. d. Vereins f.
Hellh. v Prevnesen, IR, 1R, 1800, Klin, Unters, 2. Entzindungs-
Fiobers u. Kiizoulehre, 1804

O Awhiv far Weilk. in versch, Jahne. wod ,Verhalten der Eigen-
LETTUCLEC S B 5N
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Abnahme aller Karperbestandtheile, zundchst natdrlich der
flassigen, und zwar wol zu allererst der Blutkdrperchen, die
zur vermehrten Production von Harn- und Gallenfarbstoff
verwandt werden, demnichst der Blutalbuminate. und spa-
ter auch der albumindsen Gewebsbestandtheile. wie man aus
der vermehrten Ausscheidung von Harnstoff und Harnsiure
schliessen miisse. Eine Vermehrung der Sauerstoffaufnahme
und Kohlensiureausscheidung ist allerdings bisher noch nicht
nachgewiesen; die erste scheint auch zu einer vermehrten
Warmeproduetion nicht absolut nothwendig, doch muss man
jedenfalls das Vorhandensein einer grosseren Menge zer-
setzungsfihigen und in Zersetzung begriffenen Materials an-
nehmen, das nicht gerade in der Form der letzten Oxydations-
producte den Korper zu verlassen braucht. Einen fieber-
erregenden, katalytisch wirkenden Stoff im Blute konnte man
our bei den zymotischen Krankheiten, nicht bei jedem Fieber
supponiren; seine constante Anwesenheit sei sogar unwabr-
scheinlich, denn gar zu hinfig bestehe die absoluteste Dis-
crepanz zwischen dem (irade der Blutverinderung und der
Heftigkeit des Fiebers. Die verschiedene Stdrke desselben
lasse sich oft nur von einer nicht gleichen (ieneigtheit zu
Fieber bei verschiedenen Personen ableiten. Diese Griinde
zwingen uny, fiir die erhdhte Wirme auf eine Verinderung
des Nervensystems zu recurriren, die muthmaasslich in der
Lihmnng oder Schwiichung cines Wirmemoderationscentrums
beruht. Jedenfalls ist diese Annahme wahrscheinlicher, als
die der Erregung eines wirmeerzeugenden Centralorgans
(welche alle digjenigen annehmen missten, die im Fieber
die Reaction des Organismus gegen eine dussere Schadlich-
keit sehen), da der ganze Process zu deutlich den allge-
meinen Character der Schwiche an sich trigt. Einige Fie-
bersymptome dirtten mit Tranbe anf Lihmung des Vagus
bezogen werden, namentlich die Beschlennigung der Circu-
lation. doch ist diese an sich offenbar nur secunddr, und






32 Zur Fieberiehre.

das Blut mit Umsetzungsproducten dberladen. Stiger') da-
gegen leitet die vermehrte Warmeproduction zum bei weitem
grossten Theil von der durch Reflex gesteigerten Respira-
tionsthatigkeit her, die theils von localen Entrindungspro-
cessen, theils von einer primirgn chemischen Verinderung
des Bluts abhingen solle. —

Unterdessen tauchte, zunachst von Frankreich aus. und
dem Boden physiologischer Experimente entsprossen. wieder
eine neue rein neuropathologische Fiebertheorie auf. Cl.
Bernard 2) legt fur die Pathogenie dberhaupt und zwar ganz
speciell fur die des Fiebers den grossten Werth guf die Zu-
stinde der von ihm entdeckten selbststindigen -einzelnen
Kreislaufscentren, welche vermége ihrer besondern Innervation
unter ganz verschiedenem Blutdruck stehn, und daher auch
gleichzeitig vollkommen verschieden functioniren konnen.
Bei seinen bekannten Sympathicusdurchschneidungen war die
Seite des durchschnitfenen Nerven wirmer, der Blutdruck
stirker gefunden, das Blut blieb hier auch in den Venen
hochroth, und die Emihrung ging daher nur unvollkommen
von Statten. Dabei hatte aber die Temperatur und der
Blutdruck auf der andern Seite abgenommen, e: war also
eine Art functioneller Compensation innerhalb des Karpers
‘deutlich hervorgetreten. Ganz 3hnliche Verhiltnisse sollen
sich nun in pathologischen Zustinden zeigen: vermehrte
Wirme, stirkerer Blutdruck, unvollstindige Ernabrung und
dabei Rothung des vendsen Bluts in den dusseren Theilen.
Dafiir ist dann die Warmeproduction in den inneren Or-
ganen, namentlich in Leber und Intestinaltractus compen-
satorisch verringert. Der initiale Fieberfrost ist Folge starker
Reizang des Sympathicus, welche die Krankheit eroffnet, auf
ibn folgt Ermidung und eine. allerdings nur unvollstindige

1) Das Fieber und die neueren Fiebertheorien. 1857.

2, Clinique Européenne ibers. in Wiener allg. med. Zeitung. 1859.
Nr. 3 £
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In neuester Zeit hat Fischer') versucht, die Localitat
dieses Centrums noch genauer zu bestimmen; denn nachdem
er mehrfach bei Verletzungen des obern Halsmarks eine er-
hebliche Temperatursteigerung beobachtet, sank die Eigen-
wirme in zwei sonst ganz analogen Fallen, bei denen aber
die vorderen Stringe in ibrer Integritit erhalten waren, sehr
bedeutend. Es wiirde sich hier also nicht um Lahmung,
sondern um eine Reizung dieses Centrums handeln, und
Fischer ist hienach geneigt, dasselbe in den Halstheil des
Riickenmarks selbst, und zwar in dessen vordere Stringe zu
verlegen — mir scheint es vorzuziehn, aus seinen Beobach-
tungen in Verbindung mit denen Tschetschichins den Schluss
zu ziehn, dass dasselbe zwar weiter oberhalb im Gehirn
liege, dass aber gerade die vorderen Riickenmarksstriinge es
seieny welche als Leiter seine Action vermitteln. Neuerdings
haben Quincke und Naunyn 2) bei Thieren, denen das Ricken-
mark in der Hohe des 6. und 7. Halswirbels zerstdrt war,
und die sie in einen Raum von der Temperatur von 28—30 °©
brachten, stets eine Steigerung um 2—4° beobachtet, die
bis zum Tode anhielt. Da hier die Abkiihlung, welche sonst
nach Durchschneidungen des Riickenmarks an einer so tiefen
Stelle durch die in Folge ihrer Lahmung erweiterten Hautcapil-
laren eintritt, vermieden war, so schliessen die obengenann-
ten Forscher, dass die Bahnen, auf denen das Warmeregu-
lationscentrum auf den Korper einwirkt, noch in der Hohe
des 6. und 7. Halswirbels im Riickenmark verlaufen miissen,
und es wire damit das Vorhandensein des von Tschetschichin
supponirten Wéarmeproductionscentrums im Riickenmarke
selbst wieder in Frage gestellt. Uebrigens haben sich in
letzter Zeit die Fille, in welchen bei Fracturen und Dis-

... logationen der oberen Halswirbel kurz vor dem Tode ein

1) Med. Centralblatt 1869. Nr. 17.
2) Berl. med. Ges. vom 27. Jan. in Berl klin. Wochenschr. 1869.
Nr. 11.
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wendig auf eine’ durch Reizung der vasomotorischen Nerven
bedingte active Verengerung der kleinen Gefdsse zuriick-
kommen. Bei gleichbleibender Wirmeproduction missen
pun natiirlich alle Theile, zunichst die inneren, allmahlich
immer wirmer werden; die gleichzeitige subjective Frost-
empfindung aber hingt wahrscheinlich nur von der Tempe-
raturdifferenz zwischen den #usseren kalten und den inneren
warmen Theilen der Nerven ab, und entsteht dberhaupt aus-
schliesslich bei raschem Ansteigen der inneren Wirme. Beim
Nachlassen dieses Gefdsstetanus strdmt dann das in seiner
Dichtigkeit verminderte Blut in grdsserer Menge in die
Capillaren, und es kommt zu einem allgemeinen Schweiss-
ausbruch. Auch die vermehrte Harnstoffausscheidung im
Fieber ist nicht durch vermehrten Stoffwechsel der Gewebe,
sondern nur durch directe Oxydation der im Blute enthalte-
‘nen albumindsen Stoffe bedingt; diese liefert aber jedenfalls
nur einen beinahe verschwindenden Antheil zur Erzeugung
der thierischen Warme, welche fast ganz von Verbrennung
der Kohlenhydrate und Fette abhingt. —

Diese neue, alle bisherigen Annahmen auf den Kopf
stellende Theorie erfuhr sofort, theils in der Berliner medi-
cinischen Gesellschaft, in welcher Traube sie vortrug, theils
in der Presse die lebhaftesten Angriffe. Auerbach ') machte
zunichst den Einwurf, wo denn das Blut, wenn sich alle
kleineren Arterien zusammenziehn, sonst bleiben kdpne, als
in den Capillaren und Venen; hier aber miisse dann doch
wieder die Wirmeabgabe gesteigert sein, wihrend andrer-
seits die gesteigerte Frequenz des Athems und Pulses eine
vermehrte Abkihlung durch Lungen und Haut bewirken
miisse. Zudem ist im Hitze- und Schweissstadium, die doch
meist viel linger dauern, als der Frost, die Haut duftend
und feucht, die vermehrte Warmeabgabe also augenfillig.

1) Deutsche Klinik. 1864. Nr. 22 23.
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welche enorme Mehrproduction von Wiarme -schon wihrend
des Froststadiums zweier Wechselfieberkranken, bei welchen
sich die Korpertemperatur innerhalb einer Stunde um etwas
iber 2° gehoben hatte, im Korper vor sich gehn miisse;
er wie Liebermeister ') kamen gleichmissig zu dem Resultate,
dass schon zu einer Steigerung der Temperatur des Ge-
sammtkorpers um 1° innerhalb einer halben Stunde bei
einem Erwachsenen die Aufhebung der gesammten Wirme-
abgabe nicht ausreiche, sondern dass hier nothwendiger
Weise eine vermehrte Warmeproduction angenommen wer-
den miisse. Liebermeister suchte ferner bei Gesunden die
Wirmeabgabe, wenigstens durch die Haut, vollstindig zu
eliminiren, indem er sie in einem dem Korper ungefibr
gleichtemperirten Bade erhielt; und trotzdem stieg das Ther-
mometer hiebei bei weitem nicht so rapide, als wihrend des
Fieberfrosts. Auch die schon von v. Bérensprung beobachtete
Thatsache, dass das in die Achselhdhle gelegte Thermometer
bei Fiebernden fast in der Halfte der Zeit dieselbe Hohe
erreicht, als bei Gesunden, spricht jedenfalls nicht fir ver-
minderte Wirmeabgabe durch die Haut.

Am directesten hat aber kiirzlich Leyden 2) die Traubesche
Hypothese dadurch widerlegt, dass er die untere Extremitat
Fieberkranker in ein Calorimeter legte, und dabei die Warme-
abgabe sowol in der Exacerbation, als in der Remission anf
das 1}—2fache gesteigert fand; wihrend der Entfieberung,
die mit reichlicher Schweissbildung verbunden war, stieg °
dieselbe sogar auf das 2)]—3fache, und sank erst im epi-
kritischen Stadium unter die Norm.

Somit diirfte jetzt wohl die Traubesche Lehre als defi-
nitiv beseitigt anzusehn sein, und der Versuch Senators?),
dieselbe in etwas verinderter Form wieder aufzunehmen,

1) Prager Vierteljahrschr. 1865. Band 1.,
2) Deutsch. Arch. f. klin. Med. V.
3) Virchows Archiv. Band 45,
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fest. Dass ibrigens die Oxydation der Albuminate bei Fie-
ber nicht immer bis zu ihrem letzten Endproduct fortschrei-
tet, zeigen sowol die oft sehr bedeutende Vermehrung der
Harnsiure im Urin, als auch die in den verschiedensten
Organen und Secreten, hesonders aber in der Leber gefun-
denen grossen Mengen von Leucin, Tyrogin und Hypoxanthin,
wihrend, wenn diese auftreten, der Zucker, der in ihr nor-
malerweise doch sicher durch Spaltung der Albuminate ent-
steht, verschwindet. Schwieriger war der Beweis zu fihren,
dass auch die stickstofflosen Korperbestandtheile im Fieber
in grosserer Menge verbrannt werden. Zwar sprach der
Augenschein, die rapide Abnahme des Korperfetts wahrend
fieberhafter Krankheiten auch dafiir, aber der directe Nach-
weis der vermebrten Kohlensiure- und Wasserausscheidung
liess sich mit den bisherigen Hilfsmitteln nur dusserst schwer
und unvollkommen fiihren. Erst Leyvden') ist es gelungen,
eine Vermehrung der Summe der insensiblen Verluste (Koh-
sure und Wasser zusammengenommen) zu ermitteln, und
zwar steigen dieselben auf der Hohe des Fiebers auf das
1} fache, im kritischen und epikritischen Stadium auf das
Doppelte, bleiben aber bis noch tief in die Reconvalescenz
hinein vermehrt. Diese enorme Zunahme der insensiblen
Verluste wibrend der Entfieberung berubt nach Leyden auf
einer verstirkten Wasserverdunstong, wihrend dieselbe auf
der Hohe des Fiebers kaum vermehrt ist. Er ist hienach
geneigt, auf der Hohe des Fiebers eine Retention des Was-
sers im Korper anzunehmen, dir gleichzeitig wahrscheinlich
mit einer theilweisen Retention der stickstoffhaltigen Excrete
verbunden ist?). Man kann deshalb zwar nur indirect, aber

1) L. e .

2) Diese Vermuthung ist spater von Unrub in seiner unter Leydens
Auspicien gearheiteten Dissertation .Gber Stickstofflausscheidung bei
fieberhaften Krankheiten. 1869.= sownhl fir den Harnstoff, als fir die
unvollkommenen Excretionsstoffe, Harnsaure und Kreatinin. bestitigt,
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doch mit voller Sicherheit den Schluss ziehn, dass die
Kohlensiureausscheidung wilrend der Fieberhitze bedeutend
vermehrt sein muss, da die Verbrennung der Albuminate
allein zu der fast aufs doppelte erhohten Wiirmeabgabe nicht
ausreichen wiirde.

Senator in seinem schon oben citirten Aufsatze hat
zwar versucht, aus einer Vergleichung der absoluten Con-
sumption mit dem Fieber nachzuweisen, dass der beim Fie-
ber gegeniiber der Inanition vermebrte Gewichtsverlust des
Korpers sich fast ausschliesslich durch Kiweissverbrauch
decken lasse, man daher nicht nothig habe, eine vermehrte
Verbrennung der stickstofflosen Korperbestandtheile anzu-
nehmen. Indess hat erstens Breuer') ihm Fehler in seiner
Rechnung nachgewiesen, so dass selbst aus den von ihm
beobachteten Zahlen doch noch ein aufs 1,3—1,4fache ge-
steigerter Verbrauch stickstoffloser Substanzen folgt, dann
aber hat Naunyn2) an Hunden, denen er kinstlich durch
Injection filtrirter Muskeljauche Kieber erzeugt hatte, ecine
erhebliche Steigerung der Wasserausgabe gefunden, woraus
eine vermehrte Verbrennung stickstoffloser Korperbestand-
theile direct gefolgert werden muss. Die Discrepanz zwischen
Naunyn und Leyden iiber die Acme der Wasserausscheidung
auf der Hohe des Fiebers, oder erst wihrend der Deferves-
cenz, diirfte erst in der Zukunft ihrer Entscheidung ent-
gegensehn.

Eine weitere Frage, welche in den letzten Jahren wol
ihre definitive Losung erfabren bat, ist die nach dem Orte,
an dem die vermehrte Warmebildung stattfindet. Withrend
ndmlich sonst fast alle Forscher der Ansicht waren, dass

indem die Menge derselben nicht der Temperaturhéhe entspricht, son-
dern noch nach der Krise, zugleich mit dem ausgeschicdenen Wasser,
sehr bedeutend zunimmt.

1) Virchows Archiv. 46.

2) Berliner klin. Wochenschrift, 1869. Nr. 4.
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die Entdeckung Setschenoffs, dass im Gehirn ein Hemmungs-
centrum fir die gesammte Reflexthatigkeit des Rickenmarks
existire, schien die bis dahin in der Nervenphysiologie noch
ziemlich isolirt dastehende Wirkung der Hemmungsnerven
wenigstens eine breitere Basis gewonnen zu haben. Die
Schwierigkeit, unsern Fall mit den andern Hemmungswir-
kungen zu parallelisiren, liegt meiner Ansicht nach darin,
dass es sich bei jenen um die Hemmung einer Bewegung
bestimmter concreter quergestreifter oder glatter Muskel-
fasern handelt, wihrend es bei der Aunahme eines Wirme-
regulationscentrums sich garnicht recht pracisiren lisst, was
fir eine Art von Bewegung es denn eigentlich ist, die durch
dasselbe gehemmt oder regulirt werden soll. Denn dass die
verinderte oder verstirkte Bewegung der Molekiile, welche
bei den Oxydationsprocessen im Korper vor sich geht, durch
Nerventhitigkeit direct vermittelt, durch die Action andrer
Nerven direct’ gchemmt werden solle, ist doch eine bisher
jeder Analogie entbehrende Vorstellung. Man kommt schliess-
lich doch, scheint es mir, immer auf Aenderungen der Span-
nung in den Membranen heraus, durch welche der Austausch
der thierischen Flissigkeiten erfolgt, also auf den verschie-
denen Grad der Contraction der Gefissmuskeln, vielleicht
auch der glatten Muskelfasern, welche ins Gewebe der Drii-
sen und der Haut eingehen, und hier auf Menge und che-
mische Constitution der Absonderungen durch den Grad ihrer
Zusammenziehung von Einfluss sind. Die Frage liegt nun
nahe und wurde auch wiederholt aufgeworfen: ist eine
Schwichung oder Alteration in der Thétigkeit des Centrums,
von dem aus im normalen Korper durch Aenderungen in
den Spannungsverhiltnissen aller dieser Theile die Constanz
der allgemeinen Korpertemperatur unter wechselnden dusseren
Bedingungen erhalten wird, ist eine solche Schwichung,
deren Ursache hier zunichst unerdrtert bleiben mag, in sich
geniigend, um die Korpertemperatur erheblich zu erhdhen
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Die Hauptgefahr des Fiebers an sich, abgesehen von
den demselben oft zu Grunde liegenden oder dasselbe be-
gleitenden oOrtlichen Erkrankungen, liegt aber immer in der
allgemeinen Consumption simmtlicher Korperbestandtheile.
Liebermeister ') fand, dass wahrend bei Inanition das Blut
sich durchschnittlich in demselben Verhiltnisse, wie die an-
dern Korperbestandtheile, vermindert, die Menge seiner festen
Bestandtheile bei der fieberhaften Consumption in hoherem
Maasse abnimmt. Wachsmuth verglich bei mehreren, an
verschiedenen fieberhaften Krankheiten leidenden Individuen
die tigliche Abnahme des Kdrpergewichts mit dem Gange
der zweimal téglich gemessenen Temperatur, und fand beide
Zahlenreihen einigermaassen parallel. Gleichwohl verkennt
Wachsmuth nicht, ein wie wenig klares Bild zweimal taglich
angestellte Temperaturbeobachtungen von der ganzen inner-
halb 24 Stunden im Kérper vorhandenen Warmemenge geben,
und wie ungenau selbst diese der Warmeproduction d. h.
der Masse der in diesem Zeitraum zerstorten Korperbestand-
theile entspricht. Leyden 2) fand unter einer grossen Anzahl
von Fieberkranken den Grad der Consumption dusserst ver-
schieden; in einzelnen Fillen nahm das Korpergewicht sehr
schnell ab, in andern dnderte es sich trotz hoher Temperaturen
wenig, und nahm sogar mitunter etwas zu, letzteres aller-
dings nur hei sehr milden Typhen, in denen die Fortdauer
des Appetits reichliche Nahrungszufuhr gestattete. ~Am
grossten war der Gewichtsverlust im kritischen Stadium,
durchschnittlich 10,6 P. M. in 24 Stunden, wihrend der
Hohe des Fiebers im Durchschnitt 5,7; ebenso hoch war er im
epikritischen Stadium und sank dann im Beginne der Recon-
valescenz auf 2,4, blieb aber noch lange nachher auf dieser
Hohe. Der mittlere tagliche Verlust fiir den ganzen Fieber-
verlauf, exclusive der Reconvalescenz, betrug 6,67 P. M.

1) Prager Vierteljabrschrift. Bd. 87. 1865.
2) Deutsches Archiv L c.
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Diese hohen Zahlen des kritischen Stadiums erklirt Leyden
vorzugsweise durch die massenhafte Ausscheidung des vorher
im Korper zuriickgehaltenen Wassers. Da nun der tigliche
Verlust bei vollkommener Inanition etwa 15 P. M. betrigt,
und die Consumption im Fieber fast halb so hoch ist, als
bei absolutem Hungern, der Tod durch Inanition aber nach
Chossat bei Verlust von 40 P. C. des Korpergewichts ein-
tritt, so berechnet Leyden die Zeit, in der die febrile Con-
sumption an sich den Tod herbeifihren wirde, auf etwa
8 Wochen. Indessen spielen hiebei natiirlich in den einzel-
nen Fillen so complicirte Verhaltnisse mit, namentlich kann
bei Zurickbaltung von Zersetzungsproducten im Korper die
Consumption an sich schon weit grésser sein, als der Ge-
wichtsverlust anzeigt, dass der Tod meistens muthmaasslich
schon weit friher eintreten diirfte. In der aberwiegenden
Mehrzahl der Fille wiirde dann ausserdem noch die Degene-
ration oder die aufgehobene Function einzelner Organe das
Eintreten des Todes beschleunigen.
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augentur, ita etiam actione reciproca in phlogosin agunt
eamqiie adaugent, ita ut haec sibi ipsa nutrimentum quasi
comparare possit. Haec praecipua sunt, quibus phlogosis
innititur, momenta, quae ideo in discreta phlogoseos cura
prae caeteris respicienda habemus.

Phlogoseos cura persaepe naturae relinqui potest — — —
Plerumque tamen ipsam phlogosin directe aggredimur, sin-
gula, de quibus pendet, momenta tollentes. Quae hoc faciunt
remedia, antifebrilium nomine, non quidem prorsus ad normas
grammaticas, haud tamen praeter analogiam composito,
commode comprehendimus. — — — Si de phlogosi exstin-
guenda agitur, minuenda vel tollenda sunt singula, de qui-
.bus pendet, momenta.

A. Mechanica et chemica:

1. sanguinis in parte affecta circulantis copia, quam
minuimus:

a. evacuando, b. revellendo.
tonus — relaxando.
calor — frigore.
materiae mobilitas — frigore, acidis mineralibus.
sanginis plasticitas — acido borussico.

Stk e N

B. Dynamica (quae ad incitationem spectant).

1. incitamentornm summa:
a. stimulorum accessum impediendo — regimine
antiphlogistico;
b. stimulos revellendo — mercurio.
2. incitabilitas:
a. directe deprimendo — digitali, acido borussico,
opio caeterisque narcoticis;
b. indirecte — superincitando;
c. relative — revellendo.
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Heidenhain ') giebt den Rath, sich nur auf die Behand-
lung der Grundleiden, aus denen fieberhafte Krankheiten
hervorgegangen sind, zu beschriinken und hdchstens in ein-
zelnen Fillen die excessive Heftigkeit des Fiebers zu missigen.
Direct-das Fieber zu storen oder gar zu vernichten, durch
dessen Vermittelung der Organismus allein im Stande ist,
sein gestdrtes Gleichgewicht wiederherzustellen, wire geradezu
irrationell. Glicklicherweise besitzen wir nach Heidenhain
auch gar keine Mittel, die einem se verkehrten Plan des
Arztes dienen konnten: denn das Chinin ist nur gegen
Wechselfieber wirksam, und bringt selbst hier, zu frih und
unzeitig angewandt, mebr Schaden als Nutzen. Ja in vielen
Fillen bei fieberlosem Verlauf sonst fieberhafter Krankheiten
ist es die erste Aufgabe des Arztes, die der Genese des Fie-
bers entstehenden Hindernisse zu beseitigen. Wie wir sehen,
hat Heidenhain in diesen Worten das theoretische Dogma
der naturhistorischen Schule, dass Fieber nichts sei als eine
heilsame Reaction des Organismus gegen die eingedrungene
Schidlichkeit, practisch zu verwerthen gesucht.

Wihrend die neuropathologische Schule sich ganz in
das Studium und die Definition des Fieberbegriffs vertiefte
und sich um die Therapie desselben wenig kiimmerte, ge-
wannen die hierauf gerichteten Bestrebungen in Folge der
Wiederaufnahme exacter Temperaturmessungen einen neuen
Aufschwung. Traube betont in seinen Arbeiten iiber Krisen
und kritische Tage ?) vorziiglich die richtige Zeit zur Ad-
ministration der Heilmittel in fieberhaften Krankheiten, und
empfiehlt kleine Blutentleerungen und Abfiihrungen dicht
vor den kritischen Tagen, wodurch oft ein plotzlicher erheb-
licher Temperaturabfall bewirkt werde; ebenso sollen Blut-
entleerungen, Digitalis, Calomel in grossen Dosen und laue
Biader in dieser Zeit die sonst ausbleibende Krise direct

1) L. c. S. 163.
2) Deutsche Klinik. 1851, Nr. 66; 1852. Nr. 18 u, 15.
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bei den verschiedensten fieberhaften Krankheiten mit dem
besten Erfolge anwandte. Obgleich er in einzelnen Fillen
auch Waschungen und nasse Einwickelungen gebrauchte, so
war sein Hauptmittel doch das kalte Sturzbad, das er in
leerer Wannoe, meistens mit Seewasser, gewdhnlich taglich
nur einmal und zwar stets wihrend der Fieberexacerbation
geben liess; vor dem kalten Vollbade hatte er trotz seiner
richtigen Theorie doch noch eine fast unerkldrliche Scheu.
Aeugserst bemerkenswerth ist es, dass Currie bereits an sich
selbst und andern Gesunden Versuche mit verschiedenen
Temperaturen und verschiedenen Applicationsweisen des Bades
vornahm, und dabei stets das Thermometer mit zu Rathe zog.

Ausser in England und namentlich bei den von engli-
schen Militairirzten withrend der langen Kriegsjahre auf
siidlichen Stationen beobachteten Typhusepidemien, fanden
Curries Vorschlige im ganzen nicht gerade viel Nachahmung:
von seinen Zeitgenossen in Deutschland scheinen sie nur
Reil bekannt, der die doppelte Wirkung der Sturzbider als
Reizmittel und als Abkihlung entschieden distinguirt. In
Bezug auf letztere sagt er'): ,Das kalte Wasser ist ein
starker Leiter der Wirme, es entzieht dieselbe dem Korper
schnell und plotzlich. Auch durch diese Eigenschaft kann
es nitzen, das Uebermaass der Wiirme ableiten, und die
nachtheiligen Wirkungen verhiiten, die dieselbe im Korper
hervorbringt. “

Spiter wurden Sturzbider nach (‘urries Methode in ein-
zelnen Fallen von exanthematischem 'T'yphus mit Erfolg an-
gewandt, so namentlich von Kolbany in Pesth2) und von
Horn in Berlin?). Waxchungen, kalte Bilder und Sturz-
bider verbunden empfahl Froelich in seiner bekanntlich

1) L. e. I § 239.

2) Kuchenmeister I ¢. N, H5, :

3) Erfubrungen aber d. Heilung d. ansteck, Nerven- uud lLazareth-
ticbers. 1814.
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I'ns intere<=irt hier nur der Einflus<. welchen die Warme-
entziehung anf die Hohe und den Gang des Ficbers ausibte,
nnd die Art. wie dieser Einfluss 2u Stande kommt.

Zur allseitigen Wirdigung dieser Verhiltnisse haben
nun aber -ownl Lichermeister ') als Jiirzensen 2) «ine Reihe
der sorgfaltigsten Vorarbeiten iiber die Wirkungen verschie-
den wemperirter Bader bei Gesunden ausgefibrt. Bride haben
ubereinstimmend  gefunden. dass kalte Bader bei massiger
Dauer und nicht zu niedriger Temperatur, trotz der erheb-
lichen Wirmeahgabe an dieselben. zunachst keine Herab-
setzung . <ondern sugar in der Mehrzabl der Falle eine ge-
ringe Steigerung der Kérpertemperatur hervorbringen. ein
Resultat, welches iibrigens schon Currie bei seinen oben
erwahnten Versuchen festgestellt hat, und das Reil in seinen
Ursachen richtiy crkannte?). Dagegen findet ball nach
¢inem solchen Bade als Nachwirkung eine meistens einige
Stunden anhaltende Temperaturerniedrigung des Karpers
statt, anf die dann spiter eine erneute Erwarmung durch
wieder vermehrte Steigerung der Warmeproduction folgt.

In der Deutung dieser Thatsachen differiren Liebermeister
und Jiirgensen nicht unwesentlich von einander, indem erste-
rer. iibereinstimmend mit Kernig*) und Weistlog 3) eine
durch die Vermehrung der Warmeahgabe im kalten Bade
bedingte compensatorische Steigerung der Warmeproduction
im Korper folgert, Jirgensen dagegen die Stérung der Cir-
culation und der Wiarmeabgabe in der Haut und dem Unter-

1) Arch. f. Anat. u. Physiol. 1861, 1862. 1863. Deutsches Archiv
f. klin. Med. V.

2) L. ¢, und Deutsches Archiv f. klin. Med. IV.

3, ,Ferner ist cin hestimmter Grad der Warme eine nothwendige
Bedingung aller Lebensthatigkeit im Korper und die Natur strengt alle
Erafte an, sie zu ersetzen, wenn sie schnell entzogen wird.* Reil L c.
& 239,

4) Experimentelle Beitrige z. Kenntn. d. Wirmeregulirung. 1564.

D) Deutsch. Arch. f. klin. Med. IL
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welche das Ueberschreiten eines gewissen Temperaturgrades
an sich fir den Korper herbeifiihrt, zu beseitigen. Andrer-
seits darf man nach Liebermeisters letzten Versuchen nicht
verkennen, dass die Summe der Wiarmeproduction durch
kalte Bider nicht nur nicht vermindert, sondern sogar ent-
schieden erhoht wird, dass dadurch also die Gefahr der Con-
sumption, namentlich bei linger dauerndem Fieber gesteigert
wird. Aus diesen Verhaltnissen scheinen mir folgende Indi-
cationen fir und gegen den Gebrauch der Kilte.in fieber- -
haften Krankheiten zu folgen:

Die Kilte muss angewandt werden bei wirklich
vorhandenem sehr hohen Temperaturgrade, oder wo
wir einen Krankheitsprocess vor uns haben, der er-
fahrungsgemiss héufig in seinem Verlaufe sehr hohe
Temperaturen herbeifiihrt.

Sie kann desto giinstiger wirken, je frischer der
Fall, und je weniger weit also die Consumption
bereits vorgeschritten ist: bei Zustinden, die einen
chronischeren Verlauf erwarten lassen, ist sie contra-
indicirt.

Sie darf bei andmischen, schwichlichen, oder aus
irgend einem Grunde bereits consumirten Indivi-
duen garnicht oder wenigstens nicht sehr energisch
angewandt werden.

In jedem einzelnen Falle hat man die zu erwar-
tenden Vortheile der Temperaturabnahme gegen die
Gefahren der vermehrten Consumption abzuwigen,
und hiefiir ebensosehr den Zustand des Pulses, der
Respiration und der Krifte, als die absolute Héhe
und den Gang der Temperatur zu Rathe zu ziehn.
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Blutentleerungen.

In der &lteren Medicin und bis weit in dieses Jahr-
hundert hinein spielten die Blutentleerungen als antifebriles
Mittel eine grosse Rolle. Bei P. Frank stehn dieselben,
sowol die allgemeine als die ortliche, neben knapper Didt
und korperlicher Ruhe unter den Mitteln ,quae reagentis
principii vires nimias in propriam perniciem ruentes in-
fringunt“ '). Reil 2 empflehlt den Aderlass nur bei Synocha,
d. h. bei Excess der Thatigkeit in irgend einem Organe,
nicht nur im Herzen und den Blutgefdssen; ebenso Hufeland
nur bei sthenischem Fieber. Aus denselben Grinden wird
er von Schonlein und seiner Schule bei zu starker Reaction
des Organismus gegen die eingedrungene Schidlichkeit, also
bei synochalem Character des Fiebers angewandt — er soll
hier nicht nur durch Verminderung der Blutmasse, sondern
auch durch Verinderung derselben wirken. Doch limitirt
Canstatt diese Indication dahin, dass die Venasection nicht
gegen die Reaction als solche, sondern nur gegen die iibeln
Wirkungen der Krankheit auf die Organe, d. h. in unsre
Sprache iibersetzt, nicht gegen das Fieber, sondern gegen
die begleitenden bereits vorhandenen oder doch drohenden
Entziindungen gerichtet scin diirfte. Noch Traube und Vir-
chow reden, freilich mit schirfer pricisirten Grinden, den
Blutentleerungen als Mittel gegen das Fieber das Wort:
Traube in seinem Aufsatze iber Krisen und kritische Tage
empfichlt, sie unmittelbar vor der erwarteten Krise anzu-
stellen. wodurch oft ein erheblicher und dauernder Tempe-
raturabfall herbeigegefihrt werde. und Virchow ,hofft durch
dieselben eine, wenn auch schnell voriibergehende Abnahme
der Temperatur hervorzubringen, indem sie nehen ihrer revul-

DL c§ 18
D Lo § 192



Zur Fieberbehandlung. 15

sorischen Wirkung eine Verminderung der respirirenden
Substanz erzeugen®!).

Bei der sehr verbreiteten Abneigung, welche in Folge
des in den letzten Decennien andauernden genius epidemicus
gegen allgemeine Blutentleerungen herrschte, sind weitere
Empfehlungen derselben fir die Fieberbehandlung nicht er-
folgt, und man hat sich ebensowenig veranlasst gesehn, die
Wirkungen des Aderlasses auf das Fieber und die Kérper-
temperatur iberhaupt experimentell festzustellen. Meines
Wissens haben nur Bergmann2) und Frese?3) die iberein-
stimmende Angabe gemacht, dass dem Aderlass sowol bei
Gesunden als bei Fiebernden nach dem schon Traube be-
kannten ersten Temperaturabfall ein ebenso schnelles Wieder-
ansteigen derselben, meist bis iiber den friiheren Stand hinaus,
folge. Beide nehmen an, dass in Folge der plétzlichen Ent-
leerung der Gefisse die Producte des Gewebszerfalls in reich-
licher Menge ins Blut aufgenommen werden, und dann hier
als pyrogene Substanz wirken. Jedenfalls geht aus diesen
Experimenten hervor, dass von einer wirklich antifebrilen
Einwirkung der Blutentziehung nicht die Rede sein kann,
und dies um so weniger, wenn sich die Angahe Bernsteins*)
bestitigen sollte, dass jede Verminderung des Blutdrucks
schon an sich den Vagus in seiner Hemmungswirkung schwicht,
und hiedurch die Pulsfrequenz steigert.

1) L. ¢ S. 48.

2) Das putride Gift etc.

3) Virchows Archiv. Band 40. 1867.
4) Med. Centralblat. 1867. Nr. 1.
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Siiuren und Salze.

Die Darreichung der Siuren als durstléschender Mittel
im Fieber ist von Alters her so allgemein gebriuchlich ge-
wesen, dass ich mir wol einzelne Cilate fiir diese Thatsache
ersparen kann. Dass man in ilteren Zeiten vor Anwendung
des Thermometers ihnen auvh eine wirklich kiiblende, d. h.
temperaturvermindernde Eigenschaft zuschrieb, ist bekannt.
Hertwig ') wollte bei ihrem (iebrauch eine Verminderung
der Wirme der \usathmungsluft um 3°, sowie ein Kleiner-
und Laogsamerwerden des Pulses beobachtet haben, und
suchte den wahrscheinlichen Grund dieser Erscheinung in
einer Reizung der Magenzweige des Vagus, die sich von
hier aus dessen ibrigen Fasern mittheilen solle. —

Genauere Untersuchungen iiber die Wirkungsweise der
Sauren auf die Herzhewegung und die Korpertemperatur
stellte Bobrik 2) an, und constatirte dabei wesentliche Unter-
schiede zwischen den vegetabilischen und Mineralsiuren.
Erstere, Essig-, Citronen- und Weinsteinsiure, schwachen
und verlangsamen die Herzhewegung (bei Kaninchen, denen
B. die Siure in den Magen oder in eine Vene injicirte, selbst
um 48, beim Menschen nach missigen inneren Gahen von
diluirter Siure und nach der Anwendung saurer Fussbider
um 10—12 Schlige in der Minute) und vermindern die
Korpertemperatur (bei Kaninchen um 1—309). In Bestiti-
gung der schon friiher “von Goltz*) mit Aufpinselung von
Essigsiiure bei Froschen gemachten Versuche stellte sich auch
hier heraus, dass die Vagi nicht die Vermittler der Puls-
verlangsamung sind, da alle Erscheinungen nach ihrer heider-

1) Pract. Arzneimittellehre 1. Thierirzte. 1847, )

2) Avida et veget. et min. qual. vim atque effectum habeant in
motum cordis Dissert. 1863 u. Konigsh, med. Jahrb. IV. 1. S. 5.

3) Kanigsb. med. Jahrb. IIL S. 271.
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seitigen Durchschneidung genau ebenso eintraten. Anorga-
nische Siuren (Schwefel-, Salz-, Salpeter- und Phosphorsiure)
bewirkten keine Verlangsamung, sondern vielmehr eine oft
nicht unerhebliche Beschleunigung des Pulses, dies aber nur
so lange, als die Vagi intact waren.

Aus diesen Experimenten konnte man berechtigt sein,
die vegetabilischen Siuren unter die antifebrilen Heilmittel
zu rechnen; da ihre Wirksamkeit von der Thatigkeit des
Vagus unabhingig ist, so wire es vielleicht nicht zu gewagt,
anzunehmen, dass sic durch ihre Gegenwart im Blut in
irgend einer Weise den erhohten Oxydationsprocess be-
schrinken und hiedurch erst secundir auf die Herzthatigkeit
retardirend einwirken. Andrerseits konnte man auch an die
Mboglichkeit einer primiren Schwiichung der motorischen
Herznerven denken, wobei dann die Pulsherabsetzung das
primire, die Temperaturverminderung erst Folge wire.
Jedenfalls sind die Ergebnisse der bisherigen Untersuchungen
derartig, dass sie zwar zu weiteren Experimenten, nament-
lich an Fieberkranken, auffordern, einstweilen aber noch keine
bestimmten Schliisse erlauben.

Was die mogliche antifebrile Wirkung der Salze be-
trifft, welche man ebenso wie die Sduren von jeher im Fie-
ber dargereicht hat, so wire hier erstens an die von meh-
reren Seiten, namentlich von Podcopaew ') und Guttmann 2)
beobachtete pulsverlangsamende und temperaturvermindernde
Wirkung der’ Kalisalze zu erinnern, die ebenfalls wie die
dhnlichen Erscheinungen beim Gebruch der Pflanzensiuren,
nicht von Vagusreizung abhingt. Indess sprechen gewich-
tige Grinde dafiir, dass es sich hiebei um primire Lihmung
des Herzens, sei es seiner Muskulatur, sei es der in dem-
selben gelegenen Ganglien, handelt, so dass es hienach kaum

1) Virchows Archiv. Band 33. 1865,
2) Berl. klin. Wochenschr. 1865. Nr. 34—36 u. Virchows Arclnv
Band 35. 1866.
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statthaft sein dirfte, die Kaliverbindungen, auch nicht das
altberihmte Nitrum, unter die Fiebermittel zu rechnen.
Uebrigens hat neuerdings Kemmerich ') nachgewiesen, dass
missige, etwa den beim Menschen iblichen medicamentdsen
entsprechende Dosen heim Kaninchen eher eine geringe Be-
schleunigung der Herzaction herbeifdhren.

Dieselben Griinde diirften es verhindern, den Brechwein-
stein hierher zu zihlen, dessen pulsverlangsamende Wirkung
nach Gianuzzi ?) gleichfalls von einer directen Lahmung der
Herznerven abhingt.

Eine weitere hier zu erwihnende Beobachtung wire die
von Seegen ), dass das Glaubersalz schon in kleinen Gaben
von 2 Gramm. eine erhebliche Verminderung des Stickstoff-
umsatzes, bis zu 24 P. C., bewirke. Wenn sich diese That-
sache bestatigt hiitte, so kdnnte man sich wol der Hoffnung
hingeben, dass das Mittel auch auf den vermehrten febrilen
Umsatz, wenigsiens der albumindsen Substanzen im Blute
und den Organen eine wesentlich retardirende Wirksamkeit
zu entfallen im Stande sei. Leider hat aber Voit*) bei
einer Wiederholung der Seegenschen Versuche vollkommen
entgegengesetzte Resultate erhalten, und wir miissen damit
auch auf diese dusserst wiinschenswerthe Bereicherung unsres
antifebvilen Arzneischatzes verzichten.

1) Ueber die physiologische Wirkung der P‘Ieiscghrﬁhe. Bouner
Dissert. 1868.

2) Med. Centralblatt 1865. Nr 1 u. 9.

3) Sitzung d. Acad. d. Wissensch. in Wien vom 4. Febr. 1864 im
Med. Centralblatt. 1864. Nr. 18.

4) Zeitschr. f. Biolegie. I. 1865.
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tilis auftritt. Die Digitalis wirkt hier durch Vermehrung
der Energie des Blutlebens und gleichzeitige Abstumpfang
der Reizbarkeit des Nervensystems ungemein heilkriftig.
aber nur in starken Gaben. Oesterlen') rihmt sie nur bei
eigentlichen Circunlationskrankheiten, wibrend er ihr bei Ent-
zindungen und Fiebern fast jeden Werth anf die Herab-
setzung der Pulsfrequenz abspricht.

In ein neues Stadium trat die Kenntniss der Digitalis-
wirkung mit den bahnbrechenden Arbeiten von Traube 2).
Darch eine ansehnliche Reihe mit der sorgfaltigsten Griind-
lichkeit angestellter Krankenbvobachtungen und eine grosse
Menge von Experimenten an Hunden gelangte er zu dem
Resultat, dass mittlere Gaben in fieberhaften Entzindungen
nicht nur die Pulsfrequenz, sondern auch die Temperatur bis
tief unter die Norm herabdriicken konnen, und dass diese
Wirkung auf einer Erregung und Reizung des durch den
Vagus wirkenden regulatorischen Herznervensysems beruhen
miisse. Grossere Gaben lahmen dies Centrum durch Ueber-
reizung und bedingen somit Pulsbeschleunigung. Der Tem-
peraturabfall beim Gebrauch mittlerer Gaben wird erst
consecutiv durch die Verlangsamung des Blutstroms herbei-
gefiihrt.

Diegse neue und geistreiche Auffassung Traubes wurde
freilich nicht von allen Seiten mit ungetheiltem Bei-
fall aufgenommen. Schon fast gleichzeitig mit ihm war
Stannius ) durch seine experimentellen Untersuchungen zu
dem sebr abweichenden Schlusse gelangt, dass die Digitalis
nach ihrer Aufnahme ins Blut direet auf die Herzsubstanz,
und zwar zundchst auf die in ihr enthaltenen Nerven lih-
mend einwirke. In die entschiedenste Opposition gegen Traube

1) Handbuch d. Heilmittellebre. 1845.

2) Charitéannalen. 1. 1850. II. 1862. Deutsche Klinik. 1851,
Nr. 8.

J) Archiv. f. physiol. Heilkunde. X., 1851.
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schen Gefissnerven gereizt werden lsst; das Herz solle bei
dwigen Down evst secundir. das Rickeumark garmicht
influenzirt werden. Den Beweis fiir die Richtigkeit dieser
Auschanung findet legroux in dem Umstande, dass Marey
und Chauveau heim Begione der Digitaliswirkung eine erheb-
liche Vermehrung der Arterienspannung durch den Sphygmo-
graphen nachweisen konnten. Man sieht es dieser Theorie
ohne Schwierigkeit an, dass sie der Bernardschen und Marey-
schen Fieherlehre angepasst, und dass die Wirkung der Digi-
talis als antifebrilen Specificums ibr gemass formulirt ist.
Uebrigens hat Mackay') bei einer Wiederholung sphygmo-
graphischer Versuche die Angaben Legroux’s nicht bestitigt,
sondern im (legentheil fast constant eine Verminderung der
arteriellen Spannung gefunden.

Wir sehen also aus dem Bisherigen, dass die physio-
logische Wirksamkeit der Digitalis noch absolut nicht voll-
sténdig aufgekldrt ist, doch neigen sich allerdings die meisten
Meinungen dahin, dieselbe durch eine Action auf das Nerven-
wystom, nicht auf das Herz direct zu erkliren. Ob sie rei-
zend uuf die hersregulirenden, oder herabstimmend auf die
herzbewegenden Nerven einwirkt, steht einstweilen noch gar-
nicht fest, Ueberwiegend wahrscheinlich ist es aber, dass
die Tomperaturverminderung dberhaupt nur in Folge der
Verlangsumung des Pulses erfolgt. Dass das Mittel, wenn
auch erst anf diesem indirecten Wege, antifebril wirkt, ist
aweifellos; die Inconstanz seiner Action, die in Folge seiner
cumulativen Wirkung oft unerwartet eintretendé allgemeine
Dopression des gesammten Nervensystems und die starke
Roizung, welche es hitufig auf der Gastrointestinalschleimhaut
hervorbringt, werden iudess seine Anwendung als Fiebermittel
wol stots auf einen sehr engen Kreis beschrinken.

1) British med. Joural 1868 (ibid. 1868. L. S. 847).
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siologischen Zustande auf die Milz ausiibt. Kichenmeister !)
gelang es denn auch, die normale Milz hungernder Thiere
durch grossere Gaben Chinin zur Contraction zu bringen,
und zwar ziehen sich hiebei offenbar nicht nur die Gefiss-
muskeln, sondern auch die in den Balken des Milzstroma
verlaufenden Muskelfasern in deutlicher Weise zusammen,
und pressen dadurch rein mechanisch die zahlreichen, in der
Milz stagnirenden und bereits in regressiver Metamorphose
begriffenen Blutkdrperchen aus ihr heraus.

Diese verschiedenen Thatsachen versuchte Clarus?) zu
einem gemeinsamen Schema der Nervenwirkung des Chinin
zusammenzufassen. Nach ihm erregt dasstlbe eine Alteration,
zunichst des sympathischen, spiter auch des spinalen Cen-
trums; aus jenem folgt die Verminderung der Pulsfrequenz
und die Contraction der Milz, aus diesem die Abnahme des
Riickenschmerzes und das Aufhdren der intermittirenden
Fieberanfille, die Clarus, wie es scheint, ausschliesslich auf
eine Affection des Riickenmarks zuriickfihrt. Ausser gegen
das eigentliche Wechselfiecber will er aber das Mittel nur
noch gegen die bosartigen Tropenfieber und gegen die inter-
mittirenden Frostanfille bei Pyimie, Tuberkulose etc., so
wie gegen periodisch auftretende Nervenleiden gelten lassen,
und sucht daher in ihm nur eine antitypische, keine anti-
febrile Heilwirkung.

Unterdessen hatte sich aber die Zahl der Aerzte, welche
die temperaturvermindernde Kraft des Chinin in dem die
verschiedensten Krankheiten begleitenden Fieber erprobt hatte,
immer mehr vergrdssert. Schon Jochmann3) rihmte seine
Anwendung in chronischen fieberhaften Krankheiten wegen
der auf seinen Gebrauch folgenden, oft langere Zeit an-

1) Archiv f. physiol. Heilkunde, X, 1851.

2) Arzueimittellehre. III. Ausgabe. 1860.

3) Beobachtungen uber d. Korperwdrme in chronischen fieberbaften
Krankheiten. 1853,









Zur Fieberbehandiung. 87

ganz erbeblich, und verhindert das Durchtreten derselben
durch die Gefisswande irotz angewandier Entzindungsreize.
In Folge dieser Beobachtungen neigt sich Binz zu der Ap-
nahme, dass eiperseits diese faulniss- und gahrungsvermin-
derude, andrerseits die entzindungswidrige Wirkung, nament-
lich sber die erstere, eive Erklarung for die autipyretischen
Kigenschaften des Chinin giebt. Die Malariakrankheiten,
viele Typhen, die Pyaewie und die Puerperalfieber sind ihm
erwiesenermaussen Ferwentationsvorghnge. gegen deren Aus-
breitung das Chiniu geradezu ein Specificum ist.

Und in der That sind wir wol nicht gerade gendthigt,
die Existenz uller der neuen verschiedenen Pilzarten. mit
denen fSalisbury und Hallier in den letzten Jahren die My-
kologie und Pathogenie in so freigebiger Weise beschenkt
huben, als erwiesen anzunehmen, um in vielen Fillen der
febrilen Blutverinderung doch einen der Gahrung, respec-
tive der Sepsis, vielfach anslogen Zustand anzuerkennen, und
es dirfle daber die Binz'sche Hypothese, deren Form jetzt
erst in den undeutlichsten Umrissen vorgezeichnet ist, wol
ciner weiteren Entwicklung fihig sein. Wie dem aber auch
sei, ob pun das Chinin zunichst nur auf das Nervensystem,
oder direct auf die Blutmasse seine Wirkung entfalte, das
Fuctum steht fest, dass wir in ibm ein Mittel besitzen, das
wie kein underes den Fieberprocess an sich zu missigen und
unter Umstiinden selbst zu beseitigen im Stande ist.

Veratrin.

Wiahrend die das Nervensystem, besonders das Ricken-
mark in kleineren Dosen irritirende, in grdsseren lahmende
Wirkung der Veratrin und der dasselbe enthaltenden Pflan-
santheile, der Veratrumwurzel und der Sabadillsamen, lingst
hekannt war, datirt doch die inverliche Anwendung desselben
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erpanntes Comité ') aus; freilich wurde der hier geribhmte
Vorzug einer geringeren Reizung der Gastrointestinalschleim-
bhaut, den dies .Medimment vor dem Veratrum album vor-
aushaben soll, von Schroff2) geliugnet und nur auf einen

geringeren Veratringehalt zuriickgefhrt.

Von therapeutizchen Mittheilungen erwahne ich zunachst
noch die Arbeit von Stohr3), der einerseits auf das oft
stdrende ungleichmassige und ruckweise Abnehmen der Tem-
peratur und der Respirationsfrequenz aufmerksam machte,
dann aber als Indication zur Anwendung des Mittels in den
verschiedensten fieberhaften Krankheiten eine solche Tempe-
raturhohe aufstellte, deren Fortdauer per se dem Leben ge-
fibrlich sei. Ich erinnere ferner an die reiche Casuistik von
Kocher ¢), der in Biermers Klinik 60 Fille von Pneumonie
mit diesem Mittel hehandeln sah, und aus den dabei erziel-
ten, von denen andrer Autoren nicht wesentlich abweichen-
den Resultaten den Schluss zog, dass die Wirkung medica-
mentdser Gaben nicht von einer Lihmung, sondern nur von
einer Reizung gewisser nervoser Centralorgane abhiangen
konne. Die Einwirkung auf Puls und Respiration fand er,
wie spiter auch Oulmont®) und Linon®), ausgesprochener,
als die auf die Temperatur. Wachsmuth?) und Lieber-
meister ) endlich priften das Veratrin bei verschiedenen
fieberhaften Krankheiten; ersterer fand, dass es mehr Collaps
als eigentlichen Nachlass des Fiebers bewirke, letzterer sah
zwar durch diesen Collaps niemals wirkliche Lebensgefahr

1) Lancet. 1862. (s. Canstatt J, B. 1863. V. S. 334.)
2) Wiener allg. med. Zeitung. 1863. Nr. 20.
3) Wirzhurger med. Zeitschr. VII. 1866.

4) Behandl. d, croupds. Pneumonie mit Veratrumprap. 1866.
5) Bulletin de I'Acad. d. med. 1868 (s. Virchow u. Hirsch, Jabres-

hericht. 1867. I, 344).
6) Those. Strasshourg (s. ibid.).
7) Archiv f, Heilkunde. I1I. 1863.
8) Deutsch. Arch. f. klin. Med. IV. 1868.
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" in diesen eben bezeichneten Fillen, bei denen in Folge ab-
soluten Darniederliegens der Wirme- und Herzregulation die
Korpertemperatur excessiv gestiegen, der Puls sehr frequent
und energielos ist, die Reizmittel durch momentane An-
regung jener Centra die Warme herabsetzen, den Puls lang-
samer und kriftiger machen kdnnen.

Diit.
In den dlteren Schulen galt es als Axiom, dass jeder
Fiebernde auf knappe Diat gesetzt werden miisse — be-

zeichnete man docb eine solche direct mit dem Namen der
Fieberdiat. Es ist allerdings nicht zu liugnen, dass ein
acut auftretendes und rasch verlaufendes Fieber (Erkiltungs-
fieber, Eruptionsfieber acuter Exantheme und manche andre)
am schnellsten und sichersten bei absoluter Enthaltung von
substantieller Kost voribergeht, es ist ebenso zweifellos, dass
der sehr viele fieberhafte Krankheiten begleitende Gastro-
intestinalkatarrh, selbst wenn man den Widerwillen der
Kranken gegen nahrhaftere Speisen iiberwinden kdnnte, doch
die normale Aufsaugung ihrer Bestandtheile unmdglich
machen wiirde: die allgemeine Regel aber, wihrend des gan-
zen Verlaufs keines acuten Fiebers jemals wirklich ndhrende
Kost zu verabreichen, beruht sicher zum Theil auf der fal-
schen Prisumption, dass unter allen Umstinden die Oxy-
dation der anfgenommenen Nahrstoffe die Verbrennung im
Korper, also auch die Stirke des Fiebers, d. h. die Tempe-
raturerhdhung vermehren miisse. Und bei diesem Punkte
ist es allerdings vorzugsweise das Verdienst einiger eng-
lischen Aerzte, vor allen Todds, die alte Lehre gestiirzt zn
haben, wenn sie auch freilich nun oft genug in den ent-
gegengesetzten Fehler verfallen sind ').

1) Bekannt ist Todds Aeusserung, dass er als rihmendste In-
schrift fir sein Grab die drei Worte winsche ,he fed fevers“.
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Todd giebt seinen fiebernden Kranken fiir unsere Deutsche -
Begriffe fast unglaubliche Mengen von Beaf-tea und Por-
ter '), welchem letzteren wir, abgesehen von seinem Alkohol-
gebalt, doch auch eine entschieden nahrende Wirkung bei-
messen missen, und Trousseau?) rath, bei allen schweren
essentiellen und exanthematischen Fiebern regelmissig sub-
stantielle Nahrung zu verabreichen, auch wenn die Kranken
eine ausgesprochene Abneigung dagegen haben sollten. Da-
bei stellt er die etwas barocke Idee auf, dass das Fieber
sich dann gewissermaassen mit der Oxydation der eingefiihr-
ten Speisen begniige, wahrend es sonst die Kdrperbestand-
theile selbst verzehre.

Die Mehrzahl der Deutschen Kliniker?) hat in den letz-
ten Jahren den Mittelweg eingeschlagen, bei lingerdauern-
den fieberhaften Processen, namentlich bei Kindern, sobald
der Zustand des Magens es erlaubt, auch stickstoffreiche
Kost, diese aber immer nur in miéssiger Menge, in den
leichtestverdaulichen Formen und durchgingig flissig zu
verabreichen, so dass die nahrende Fieberdidt sich allerdings
pur in dem engen Kreise von Milch, Fleischbriihe und allen-
falls noch Eiern bewegen darf. Durch rechtzeitige Anwen-
dung dieser nahrenden Kost kann es wol oft gelingen, die”
drohende Inanition zu verzogern, und wenn auch nicht direct
das Fieber zu beseitigen oder zu vermindern, so doch die
Gefahr, welche bei lingerer Dauer desselben in dgr Con-
sumption als solcher liegt, zu mildern. '

1) Martius I. c.

2) Revue med. chir. 1855 (in Canstatt J. B. 1855. 1I. S. 110).

3) Lebert, allgemeine Pathologie; Griesinger, Infectionskrankheiten
(Virchow, Pathol. u. Therapie. I1I. 2.); Niemeyer, Pathologie u. Therapie.

Hiresch, Fieberlehre. 7
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Und nun zum Schlusse mdge es mir noch gestattet
sein, nachdem ich im Vorigen versucht habe, die Entwicke-
lung der Fieberlehre und der Fieberbehandlung bis auf die
neueste Zeit genetisch darzustellen, in kurzen Worten den
gegenwartigen Stand dieser Fragen zu recapituliren, indem
ich andeute, welche Punkte bereits feststehn, welche Alter-
native bei einer Discrepanz der Auffassungen mir die wahr-
scheinlichere zu sein scheint, und welche Probleme nach
meiner Ansicht bisher noch jeder, auch nur annahernden
Ldsung entbehren.

1. Das Wesen des Fiebers besteht in Temperaturstei-
gerung des gesammten Korpers; alle andere Fiebersymp-
tome sind nur accidentell, und kdnnen mitunter fehlen. Auch
der Initialfrost ist inconstant, und kommt hiufig ohne Fieber
bei irgend einer heftigen Reizung peripherischer Nerven
durch reflectorischen Krampf der vasomotorischen Nerven zu
Stande. Auch die Beschleunigung des Pulses ist zwar mei-
stens, aber nicht regelmassig dabei vorhanden, und entspricht
dann nicht immer der Heftigkeit des Fiebers.

2. Die Temperatursteigerung ist durch eine vermehrte
Warmeproduction bedingt, welche von beschleunigter, wenn
auch zum Theil nicht bis zur Bildung ihrer normalen End-
producte fortschreitender Oxydation abhdngt. Nicht nur
die stickstoffhaltigen, sondern auch die stickstofflosen Korper-
bestandgheile, namentlich das Fett, werden dabei schneller
consumirt. Fir die Zersetzungsproducte der stickstoffhal-
tigen Stoffe, Harnstoff, Harnsiure, Harnpigment, Kreatinin,
Leucin, Tyrosin und Hypoxanthin ist die vermehrte Produc-
tion nachgewiesen; gleichfalls feststehend ist die Zunahme
der Summe des insensiblen Korperverlusts, iber die Ver-
theilung desselben aber auf Kohlensiure und Wasser, nament-
lich fiir die verschiedenen Stadien des Fiebers, walten noch
Zweifel ob.
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26. Bei jeder linger dauernden fieberhaften Krankheit
muss man der drohenden Consumption durch nahrhafte Spei-
sen zu hegegnen suchen, sobald der Zustand des Magens
und Darmkanals eine Verdauung und Aufsaugung dersclben
als moglich erscheinen lisst.

Druck von G. Bernstein in Berlin.












